师爱默无言，愿桃李满天下
——教师师德养成的方法
普艺
著名教育家陶行知说，教育是要创造出让自己感动的人。“教师是人类灵魂的工程师” “蚕丝吐尽春未老，烛泪成灰秋更稠”“太阳底下最光辉的事业”虽然这些话有些老生常谈，但却使对教师最好的美誉，同时也是在告之我们的责任。我很庆幸，我是教师队伍中的一员，我也深知作为教师我的责任很重，虽然我不是最优秀的教师，但我愿尽自己的努力去做，无愧于教师这个称呼。
所谓师德，就是教师具备的最基本的道德素养；师风，是教师这个行业的风尚风气。爱岗敬业，教书育人，为人师表，诲人不倦，有教无类…，这都是师德。怎样才能做一名优秀的教师呢，四年的教学时间，说长不长，说短也不短，在工作中，也看到或听到对教师职业的最好诠释。
一、严于律己，为人师表。
教师职业的特殊性质，决定了教师的品德在整个教育过程中具有不容忽视的重要作用。孔子说过：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从，不能正其身，如正人何？”这个道理，我深深明白，因此，在日常的工作中，我自觉加强这方面的修养。一方面，我利用业余时间阅读了大量有关师德方面的文章，不断提高自己的综合素质；另一方面，我从思想深处树立“德为教育事业之基”的观念，更加坚信“德者才之主，才者德之奴”这一被许多学者证明的道理。在学生的间操、大扫除、课外活动等方面，凡是要求学生做到的，我自己首先做到，身先士卒，以自己的人格去影响、感染每一个学生。我的一言一行在学生及其家长那里树立了良好的形象。为人师表，首先既要教书又要育人。
教书育人，这是时代赋予我们教师的天职，教书是手段，育人是目的。我们在教学工作中，要全面贯彻党的教育方针，切实做到寓思想教育于教学和各项活动中，决不能只管教不管导。一个只埋头教书的教师，充其量只能是个教书匠，只有既教书又育人的教师，才是一个好教师。其次，保持高尚的思想情操。高尚的思想情操，表现为：爱生（关心、尊重、理解学生，并对学生抱有积极适度的期待等）；敬业（热爱教育工作，无私奉献，不断提高教学能力，勤奋钻研，积极进取等）；乐群（敬重同事，谦虚友善，互相帮助，关心与扶持，乐于合作等）；克己（提高修养，增强自尊感、荣誉感和责任感，朴实乐观等）。奉公（大公无私：在经济上清廉，品德上端正。）还要，注意外在言行举止的文明性。身教重于言教。学生每时每刻都注视着教师的言行举止。教师的行为是学生道德品质成长的最直观、最生动的榜样。因此教师必须具有崇高的品德和高尚的行为，才能达到育人的目的。古人云：“其身正，不令而行，其身不正，虽令不行。”试想：“一个上课迟到，学生作业不及时批改的教师，如何让学生按时上学，按时完成作业；一个见困难不帮，见坏事不制止的教师又如何教出救困济贫、助弱斗凶的学生。教师的一举一动都是无声的命令。凡是要求学生做到的，教师必须身体力行。
平时，我们一要遵纪守法。教师要求学生从小做到遵纪、守法。教师自己要带头做到，成为学生的榜样。学校纪律是做好学校工作，完成教学任务的重要保证，遵守学校的各项纪律是教师的基本要求。守法（遵守法律、法令、法规），遵守社会公德。
首先要语言文明。语言要规范、准确、要简洁、生动。教师在任何时候、任何情况下都切忌使用一切低级庸俗、粗鲁无礼的污言秽语，特别是在批评学生的不良行为时或心情不佳时，教师更应该注意自己的语言。以避免给学生的心灵带来创伤，使学生产生自卑心理和逆反心理，不利于学生的成长，有的甚至影响到学生的一生。
其次要仪表大方。主要涉及衣着朴实整洁、美观大方，具有职业感不要奇特古怪，艳丽花哨；举止稳重端庄；态度和蔼可亲，关切诚恳；风度从容典雅，具有良好的个性美，教态高雅洒脱，如表情自然丰富，站态要端庄富有活力，手势要自然，既不要过分单调，也是要过分繁等。
二、勤恳工作，乐于奉献。
从心理学角度讲，人人都希望得到别人的爱。作为未成年的学生，更需要老师的爱。老师把自己的爱无私公平地献给每一位学生，就会得到每一位学生的尊敬和爱戴，收到“以德育人，以才育人，以情激情”的教育效果。
学生的情感时时处处都在表现着，老师要善于了解他们的情感表现，抓住时机进行教育，帮助学生处理好情感危机。积极展开互动谈心活动，能及时发现和纠正学生的情感不良心理。在谈心中，老师应尽可能多地以朋友角色出现在学生面前，与学生构建一种新型的良师益友、亦师亦友的师生关系，同学生进行平等交流，达到情感相通、言语相容。这时老师的话语最容易被学生接受，自然会产生良好的教育效果。
我信奉“一个教师，即使课上得再好，但如果不懂得用心爱学生、尊重学生，那他就不能算是好教师”。需要我们严格遵循师德规范，致力塑造自己的人格，注重用自己的言谈举止真诚感化学生，塑造学生良好的品质，发掘学生的潜能，培养学生的非智力因素，提高学生的综合素质。善于洞察学生的心理，揣摩学生的不同想法，针对学生的不同现状和心理，采取适当的教育方法，效果突出。
三、热爱学生，鞠躬尽瘁。
教师的职业劳动不仅仅是“传道、授业、解惑”，而且具有“以人格来培养人格，以灵魂来塑造灵魂”的特点。热爱学生就是热爱教育事业，尊重学生、爱护学生、保护学生就是履行教师的社会责任。热爱学生是教育学生的感情基础，教师对学生的爱的情感，能转化为学生接受教育的内部力量，能赢得学生的爱戴和尊重，激发他们对教师的亲近感、信赖感，学生只有体会到这种感情，才会“亲其师”，从而“信其道”，进而才能提高教育教学质量，促使学生成人和成才。在教学过程中，利用一切机会鼓励学生参与竞争,增强他们的自信心。对学生既严格要求又热情帮助，让学生通过自我选择、自我学习、达到自我补充、自我完善、自我提高的目的，让学生觉得，我是他们心目中可以信赖的好老师。
另外一方面就是要“爱生”，没有爱就没有教育，没有责任就办不好教育。可以这么说，教育的过程就是师生之间爱心传递的过程，是师生之间心灵碰撞的过程，当老师，一定要充满爱心，关爱每一个学生，关爱学生的每一个方面，促进学生的全面发展。如果说优秀学生是老师“手心”的话，后进生就是老师的“手背”，如果说关爱“手心”是锦上添花，那么关爱“手背”就是雪中送炭，就更要我们细致耐心，持之以恒。
曾读到一位老师这样描述自己的教学经验写道：“在与学生的相处中，要会换位思考，多考虑孩子的想法，比如，如果我是孩子，我希望老师……这样的情感，就会对孩子少了一份埋怨，多了一份宽容；少了一份苛求，多了一份理解；少了一份指责，多了一份尊重。家长把天真烂漫、聪明伶俐的孩子交给我们培养，这是对我们极大的信任。我们又怎么能不全身心的去爱他们呢？我坚信，皮格马利翁能用真情使石头变成少女，我们也一定能以一片至真至诚的爱心感动上帝，这个上帝不是别人，就是我们自己的学生”。在这段话对我的影响很深，我知道自己可能还做不到这些，但我愿意努力朝这个目标去努力。
著名瑞士教育家裴斯泰洛奇说过这样一段话，“从早到晚我一直生活在他们中间，我的手牵着他们的手，我的眼睛注视他们的眼睛．我随着他们流泪而流泪，我随着他们微笑而微笑。”这是多么难得可贵的品质和修养啊，始终用爱去感化孩子们，用极大的爱心和耐心去和他们交流，我们孩子何愁不成材，不健康的成长？路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。我的教学之路还很漫长，其中会有酸甜苦辣，会有坎坷艰辛，我会始终坚持，为自己心中的那个美好信念：做一名“德才兼备”的好教师，愿桃李满天下，为了这个目标，我将会去不断努力前行。
 

